
DRAFT PROGRAMU 

XXI Ogólnopolskiego Spotkania Osób Żyjących z HIV 

Szarlota wrzesień 2017r. 

3 września  niedziela 

14:00  odjazd autokarów spod  dworca PKP Gdaosk Główny   

15:30  Przyjazd uczestników 

15:30-16:30 Zakwaterowanie uczestników   

18:00-19:30    Kolacja 

20:00-20:30 Zebranie integracyjne  - wszyscy uczestnicy  

4 września  poniedziałek 

08:00-09:00 Śniadanie  

09:30-10:00 Otwarcie I Spotkania                                                          - wszyscy uczestnicy 

10:00-11:00 ……….                                                            - dr Aneta Cybula  

11:00-11:30    Kawa 

11:30-13:00     Zalecenia PTNA            - dr   Dagny Krankowska  

13:00-14:30 Obiad 

15:00-16:30    Życie jednak jest piękne                                                    - Wojciech J. Tomczyoski

                                      

18:00-19:30    Kolacja   

5 września wtorek  

08:00-09:00    Śniadanie 

09:30-10:15 Koinfekcje HIV/HCV/HPV                       - prof. Alicja Wiercioska    

10:15-11:00 żywienie ,dieta, ruch, aktywnośd                                      - dr                                        

11:00-11:30 Kawa     

11:30-12:15 Jakośd życia seksualnego osób żyjących z HIV           -  Mariusz Baj 

12:15-13:00      Chemsex                                                             -  Mariusz Baj  



13:00-14:30  Obiad 

14:30-16:30 Jakośd życia psychicznego osób żyjących z HIV            - Mariusz Baj Warszawa 

18:00-19:30    kolacja  

 

6 września środa 

08:00-09:00 Śniadanie 

  Zajęcia indywidualne ( wycieczka w plener), integracja środowiska  

11:15-11:30    kawa 

13:00-14:30  Obiad    

18:00-19:30  Kolacja grillowa + ognisko   

  

7 września czwartek  

09:00-10:00   Śniadanie 

  suchy prowiant 

 10:15-12:00    Podsumowanie I  Spotkania  

                           Ankieta duża, ewaluacja  

12:00   Pakujemy się – wymeldowanie   

13:00  Odjazd autokarów do Gdaoska  


